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Rezeptidee der Woche Sommer  Woche 26/2021

-
E Walnuss- Feigen Frischkasedip

Der Hofladen
1509 Frischkase, tierisch oder pflanzlich (Mandelfrischcreme)
2 Getrocknete Feigen
209 Walnisse (je nach GréRe 5-7 Stiick)
1TL Honig
Yo Zitrone, etwas Zeste + Saft

Salz & Pfeffer

v il

frischer Thymian oder entsprechendes Trockengewiirz

Zubereitung fiir 2 Portionen:

Fur diesen Frischkéase Dip die
Walniisse knacken und klein hacken.
Die Feigen in kleine Wurfelchen
schneiden und in etwas Wasser
einweichen. Von der halben Zitrone
etwas Zitronenschale abreiben sowie
den Saft auspressen. Die frischen
Thymianblatter fein wiegen.
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Alle Zutaten zusammen fligen und mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Den
Dip eine Stunde im Kuhlschrank
aromatisieren lassen.
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Abgeanderte Option:

Nimm einen Teeloffel feinen Zucker,
karamellisiere ihn in einer kleinen Pfanne. |
Gib die Walnusse hinein - kurz
vermengen und fertig. Abkihlen lassen.
Danach klein hacken und zugeben.
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